Powiatowy Miedzyszkolny Osrodek Sportowy w Stupcy

ul. Powstaricow Wilkp. 22b 62-400 Stupca tel. 63 275 33 73

www.mosslupca.pl www.facebook.com/MOSSlupca slupcamos@wp.pl!

Stupca, 09 kwietnia 2026 r.

REGULAMIN
Mistrzostw Powiatu Stupeckiego Szkét Podstawowych
Klas Pierwszych, Drugich i Trzecich
w Tréjboju Lekkoatletycznym

1. Nazwa imprezy
Mistrzostwa  Powiatu  Stupeckiego  Szkét  Podstawowych ~w  Trdjboju

Lekkoatletycznym

2. Termin

28 maja 2026 r (czwartek), godz. 9.30.

3. Miejsce

Stadion Lesny Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Stupcy, ul. Gajowa 4.

4. Organizator
Powiatowy Miedzyszkolny Osrodek Sportowy w Stupcy ul. Powstainicéw Wikp. 22b
Tel. 63 275 33 73, e-mail: biuro@mosslupca.pl

5. Uczestnictwo w zawodach
Zawody odbedg sie w dwéch kategoriach: dziewczat i chtopcow.
Druzyna dziewczat sktada sie z 6 zawodniczek:
-dwéch dziewczat z klasy pierwszej (2018 i mtodsze),
-dwdch dziewczat z klasy drugiej (2017 i mtodsze)
-dwdch dziewczat z klasy trzeciej (2016 i mtodsze).
Druzyna chtopcow sktada sie z 6 zawodnikdéw:
-dwdch chtopcédw z klasy pierwszej (2018 i mtodsi).

-dwéch chtopcow z klasy drugiej (2017 i miodsi)
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-dwéch chtopcdw z klasy trzeciej (2016 i mtodsi)
Uwaga!!! Organizatorzy nie zapewniajq wyzywienia i napojow chtodzqcych dla

uczestnikow.

6. Sposob przeprowadzenia zawodow
Kazdy zawodnik/zawodniczka bierze udziat w nastepujgcych konkurencjach:
-skok w dal z miejsca
-rzut piteczka do tenisa ziemnego

-bieg na 40 metréw

Dla kazdej z konkurencji zostanie stworzona indywidualna klasyfikacja wg ktorej
zawodnikom zostang przydzielone nastepujgce punkty:

1 miejsce -40 pkt

2 miejsce -38

3 miejsce -36

4 miejsce -34

5 miejsce -32

6 miejsce -30

7 miejsce -28

8 miejsce -26

9 miejsce -24

10 miejsce  -22

11-20 miejsce -20
21-30 miejsce -15
31-40 miejsce -10
41-50 miejsce -5
51idalsze -1 pkt

Suma punktéw wszystkich zawodniczek/zawodnikdw druzyny stanowi wynik

korcowy zespotu dziewczat i chtopcow.
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Opis konkurencji:

-skok w dal- zawodnik wykonuje skok z wyznaczonego miejsca (punkt koncowy
rozbiegu), z odbicia obundz, lgdowanie w piaskownicy. Pomiaru dokonujemy od
ostatniego sladu pozostawionego w piaskownicy do krawedzi piaskownicy.

Kazdy zawodnik wykonuje trzy préby. Do punktacji zaliczany jest najdtuzszy skok.
-rzut piteczkg do tenisa ziemnego- zawodnik wykonuje rzut piteczka z miejsca lub
z rozbiegu. Rzut uznaje sie za niewaziny w przypadku przekroczenia linii konca
rozbiegu. Pomiar dokonuje sie z doktadnoscig do 0,5 m np., 15 metréw, 17,5 metra
itd. Kazdy zawodnik wykonuje trzy préby. Do punktacji zaliczany jest najdtuzszy rzut.
-bieg na 40 metrow- bieg rozpoczyna sie ze startu wysokiego i odbywa sie po
wyznaczonych torach. Pomiar czasu wykonywany jest recznie (za pomocg stopera).

Kazdy zawodnik/zawodniczka biegnie tylko raz.

Kolejnos¢ konkurencji zostanie podana w dniu zawodow.

Nagrody

Trzy najlepsze druzyny dziewczat i trzy najlepsze druzyny chtopcéw otrzymaja
puchary. Wszystkie druzyny uczestniczace w zawodach otrzymajg pamigtkowe
dyplomy.

Dodatkowo trzech zawodnikdéw i trzy zawodniczki z najlepszym wynikiem punktowym

w kazdym roczniku, zostang wyrdznieni medalami.



Powiatowy Miedzyszkolny Osrodek Sportowy w Stupcy

ul. Powstaricow Wilkp. 22b 62-400 Stupca tel. 63 275 33 73

www.mosslupca.pl www.facebook.com/MOSSlupca slupcamos@wp.pl!

8. Zgtoszenia
Zgtoszenia nalezy przesyta¢ na adres mailowy biuro@mosslupca.pl, do dnia
21 maja (czwartek). W zgtoszeniu prosimy podac imiona i nazwiska startujgcych
zawodnikow.
Przypominamy o zabraniu imiennej listy startujgcych uczniéw podpisanej

przez dyrektora szkoty (druk dostepny na stronie www.mosslupca.pl)

Wszystkich uczestnikow obowigzuje stréj sportowy (koszulka
i spodenki lub dres) i ptaskie obuwie sportowe.


http://www.mosslupca.pl/

