Powiatowy Miedzyszkolny Osrodek Sportowy w Stupcy

ul. Powstancow Wilkp. 22b 62-400 Stupca tel. 63 275 33 73

www.mosslupca.pl  www.facebook.com/MOSSlupca slupcamos@wp.pl

REGULAMIN
1. Nazwa imprezy
IX HALOWY TURNIEJ REKREACYJNO-SPORTOWY KLAS 1-3 SZKOL
PODSTAWOWYCH POWIATU SLUPECKIEGO POD PATRONATEM
STAROSTY SLUPECKIEGO

2. Termin
05 grudnia 2023 r. (wtorek), godzina 9.30

3. Miejsce

Hala SP w Kowalewie Opactwie

4. Cel Turnieju

-popularyzacja sportu i rekreacji poprzez gry i zabawy,

-zapoznanie z formami zaj¢¢ rekreacyjno-sportowych na §wiezym powietrzu,
-podniesienie sprawnosci fizycznej dzieci,

-integracja dzieci ze szko6t powiatu stupeckiego,

-wpajanie elementow rywalizacji sportowej,

-wpajanie zasad fair-play,

-nauka kulturalnego kibicowania,

5. Organizator
Powiatowy Miedzyszkolny Osrodek Sportowy w Stupcy
ul. Powstancow Wilkp. 22 b, tel. 63 275 33 73, e-mail: slupcamos@wp.pl www.mosslupca.pl,

6.Uczestnictwo w Turnieju

Szkota ma prawo wystawi¢ JEDNA, WSPOLNA REPREZENTACIE, sktadajaca si¢ z 18
uczniow:

-druzyna klas 1 (rocznik 2016 i mtodsi) — 6 uczniow (3 dziewczynki + 3 chlopcow),

-druzyna klas 2 (rocznik 2015 i mtodsi) — 6 uczniow (3 dziewczynki + 3 chlopcow),

-druzyna klas 3 (rocznik 2014 mtodsi)— 6 uczniow (3 dziewczynki + 3 chtopcow).
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W skiad druzyny wchodzg uczniowie zgodnie z rokiem urodzenia podanym powyzej np.:
w przypadku, gdy uczen z rocznika 2015 chodzi do klasy trzeciej, moze reprezentowac klasy
drugie. Ponadto, w przypadku niewystarczajacej liczby zawodnikow z danego rocznika, sktad
druzyny moga uzupehi¢ dzieci mtodsze np.: do szkoty uczgszczaja tylko trzy dziewczynki

z rocznika 2014, wowczas mozna uzupehni¢ sktad dziewczynka z rocznika 2015 lub 2016

Wszystkie zawodniczki 1 zawodnicy zobowiazani sa posiadaé stro] sportowy

1 obuwie sportowe z plaska podeszwa.

W wypadku zgloszenia si¢ bardzo wielu szkol, co ucieszy organizatorow, z przyczyn

organizacyjnych przeprowadzimy turnieje eliminacyjne a nast¢pnie final.

7.Nagrody i wyrdznienia

Wszystkie druzyny otrzymaja pamigtkowe dyplomy i puchary.

8.Zgloszenia

Szkota zglasza udzial do IX HALOWEGO TURNIEJU REKREACYJNO-
SPORTOWEGO KLAS 1-3 SZKOL PODSTAWOWYCH POWIATU SLUPECKIEGO
POD PATRONATEM STAROSTY SLUPECKIEGO do dnia 28 listopada 2023 (wtorek),
w formie pisemnej lub mailowej na adres Powiatowy Mig¢dzyszkolnego Osrodka Sportowego

w Stupcy (patrz wyzej).

Imienng liste¢ startujagcych zawodniczek 1 zawodnikéw opiekunowie druzyn
zobowigzani sg dostarczy¢ organizatorowi przed zawodami (druk dost¢gpny na stronie

www.mosslupca.pl)
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11.Konkurencje rozgrywane podczas IX HALOWEGO TURNIEJU REKREACYJNO-
SPORTOWEGO KLAS 1-3 SZKOL PODSTAWOWYCH POWIATU SLUPECKIEGO

-najpierw rywalizujg uczniowie klas 1, potem 2 a na koncu klas 3
-start zaczyna dziewczynka, potem chlopiec i do konca na przemian

-za kazda ukonczong konkurencj¢ reprezentacje klas 1,2,3 otrzymaja, odpowiednig ilo$¢
punktow wedlug wzoru (np. przy 10 startujacych druzynach 1 miejsce — 10 pkt,
2 miejsce — 9 pkt, ...10 miejsce — 1 pkt)

-punkty zdobyte przez druzyny klas 1,2,3 zostang dodane, A SUMA TYCH PUNKTOW
BEDZIE OSTATECZNYM WYNIKIEM REPREZENTACIJI SZKOLY

-w przypadku rownej ilosci punktow decyduja:

1.wigksza ilo§¢ zwycigstw w poszczegdlnych konkurencjach

2.wigksza ilo$¢ zwycigstw w poszczegdlnych konkurencjach klas 3,

3.wigksza 1los¢ zwycigstw w poszczegolnych konkurencjach klas 2,

4.wigksza ilo$¢ zwyciestw w poszczegolnych konkurencjach klas 1,

5. w przypadku braku rozstrzygnigcia decydowaé beda drugie miejsca wedtug podanej wyzej

kolejnosci.

Ponizej doktadny opis konkurencji:
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1. Wyscig z pateczkg sztafetowa- zawodnik trzymajac w reku pateczke sztafetowg
obiega choragiewke ustawiong w odlegtosci 15 metréw, a nastepnie przekazuje
pateczke kolejnemu zawodnikowi. Wyscig konczy sie kiedy ostatni zawodnik
z pateczkg w reku przekroczy linie startu/ mety.

2. Wyscigi rakow- pierwsi zawodnicy ustawieni w przysiadzie podpartym tytem do linii
startu, na sygnat prowadzgcego rozpoczynajg wyscig w podporze tytem na dystansie
10 metrow (do choragiewki) a nastepnie wracajg w dowolny sposdb na linie startu,
klepig nastepnego zawodnika w ramie dajgc mu w ten sposéb sygnat do startu.
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3. Slalom z woreczkiem na gtowie- zawodnik wykonuje bieg po slalomie z woreczkiem
gimnastycznym na gtowie (bez podtrzymywania reka), po dobiegnieciu do ostatniej
choragiewki, wraca na start w linii prostej (z workiem na gtowie) przekazujac
woreczek nastepnemu zawodnikowi.

* w przypadku gdy woreczek spadnie z gtowy lub zawodnik przytrzyma go rekq, zawodnik
rozpoczyna zadanie od nowa
-odlegtos¢ miedzy tyczkami slalomowymi - 4 metry

*klasy Il i lll rozpoczynajq wyscig od przejscia rownowaznego po faweczce z
woreczkiem na gfowie.
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4. Sadzenie ziemniakéw- pierwszy zawodnik startuje z dwoma piteczkami tenisowymi
w rekach a nastepnie umieszcza je pojedynczo w rozstawionych kotach ringo, obiega
choragiewke i wraca w sposéb dowolny na linie startu. Przekroczenie linii jest
rownoznaczne z sygnatem do startu dla kolejnego zawodnika, ktéry ma za zadanie
zebraé rozstawione piteczki. Wyscig trwa do momentu gdy ostatni zawodnik po
zebraniu piteczek przekroczy linie startu/mety.

*piteczka musi zosta¢ umieszczona wewngqtrz obreczy. Jesli piteczka wypadnie z kota,
wowczas musi zostaé¢ w nim umieszczona przez tego samego zawodnika.

-odlegtosci miedzy startem, kotami a chorggiewka — 6 metrow

5. Rzut do kosza- zawodnicy ustawieni w rzedzie na linii rzutéw osobistych, pierwszy
z pitkg  w rekach. Na sygnat prowadzacego pierwszy zawodnik z dowolnego miejsca
oddaje rzut do kosza (opuszczonego na wysokos¢ 2,60 m) a nastepnie przekazuje
pitke kolejnemu zawodnikowi. Konkurs trwa 2 minuty, wygrywa zespét ktéry odda
najwiecej celnych rzutéw.

*klasy 1 i Il wykonujq rzut pitkg do siatkéwki, klasy Ill pitkg do mini koszykdéwki
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6. Podania pitki w szeregach- zawodnicy ustawieni wg zataczonego schematu, wykonuja
podania pitki oburgcz, bez kozta, w ustalonej kolejnosci, z punktu A do punktu B
i z powrotem. Zwycieza zespdt, ktéry w najkrétszym czasie wrdci z pitkag na linie
startu.
-odlegto$¢ miedzy podajgcymi 5 metréw

7. Tor przeszkdéd- zawodnicy rozpoczynajg wyscig od czworakowania przodem,
nastepnie w dowolny sposéb przechodzg w miejscu przez szarfe, wykonujg cztery
przeskoki zawrotne przez taweczke, a nastepnie zabierajg z kota pitke, obiegaja
choragiewke, odktadajg pitke do kota i w dowolny sposéb wracajg na linie startu (po
jej przekroczeniu startuje nastepny).

-czworakowanie- 10 metrdow, odlegtos¢ miedzy kotem z pitkq a chorggiewkg 8 metrow

8. Konkurencja — NIESPODZIANKA

DO WSPOLNEJ ZABAWY ZAPRASZAMY UCZNIOW, NAUCZYCIELI | RODZICOW
DYREKTOR POWIATOWEGO MIEDZYSZKOLNEGO OSRODKA SPORTOWEGO W StUPCY

Wojciech Henke



