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Stupca, 31 sierpnia 2020 r.

Procedury bezpieczenstwa majgce na celu zapobieganie i przeciwdzialanie

COVID 19 wsrod wychowankow, rodzicow i pracownikow

Miedzyszkolnego Osrodka Sportowego w Slupcy.

I. Regulamin organizacji zaje¢ dydaktycznych

1.

Uczestnictwo w zajgciach dydaktycznych jest mozliwe po pisemnym
wyrazeniu zgody przez rodzicow/ opiekunow prawnych oraz po podpisaniu
oswiadczenia o stanie zdrowia dziecka (zatacznik nr 1).

Zajecia moga odbywac si¢ jedynie na obiektach, ktore spelniajg wszystkie
wymogi sanitarne zawarte w wytycznych Ministra Edukacji Narodowej dla
publicznych i niepublicznych szkot 1 placowek, obowigzujacych od OI.
wrzesnia 2020 r.

Obowigzkiem nauczycieli -instruktorow jest:

- dezynfekowanie sprzgtu sportowego przed rozpoczeciem zajec

- realizacja procesu szkolenia zgodnie z tygodniowym planem pracy

- rzetelne dokumentowanie dziennika zajgc¢

-zwracanie wychowankom uwagi na koniecznos¢ regularnego mycia
i dezynfekcji rak

- w przypadku korzystania z obiektow sportowych innych niz podane
w harmonogramie zaje¢, nauczyciel-instruktor jest zobowigzany do
zabezpieczenia grupy w $rodki dezynfekujace

Instruktorzy sg takze zobowigzani do przestrzegania oraz zapoznania
uczestnikow zaje¢ z zasadami korzystania z obiektow sportowych w czasie
stanu epidemicznego oraz egzekwowania regulamindw, a w szczegolnosci:

- dezynfekcji rgk przed i po zajeciach sportowych

- zachowanie 1,5 metrowego dystansu spolecznego

- konieczno$ci niezwlocznego opuszczenia obiektu po zakonczeniu zajegc.
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. Rodzice i opiekunowie przyprowadzajacy i odbierajgcy dzieci zachowuja

1.5 metrowy dystans spoleczny w odniesieniu do instruktorow, innych dzieci
i rodzicow.

Na zajgeia uczgszeza wylgeznie dziecko zdrowe, bez objawdéw chorobowych
sugerujgcych infekcj¢ drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg
na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych.

Instruktorzy- nauczyciele uzgadniaja z rodzicami najszybszg S$ciezke
komunikacji w przypadku ztego samopoczucia dziecka.

Zaleca si¢ by zajecia byly prowadzone na $wiezym powietrzu.

Jezeli instruktor zauwazy u przyprowadzonego wychowanka objawy
sugerujace  wystepowanie choroby zakaznej (kaszel, kichanie, zie
samopoczucie) ma prawo nie pozwoli¢ na udzial w/w w zajeciach. Nalezy
niezwlocznie  powiadomi¢ rodzicow/ opiekunow prawnych dziecka
o zaistnialej sytuacji oraz poinstruowa¢ o koniecznosci zgloszenia si¢ do
najblizszego oddzialu zakaznego celem konsultacji z lekarzem (transport
wilasny lub powiadomienie 999 lub 112).

Dzieci przyprowadzane sg na zajgcia przez osoby zdrowe.

Jezeli w migjscu zamieszkania dziecka przebywa osoba na kwarantannie badz
w izolacji w warunkach domowych, nie wolno przyprowadza¢ dziecka na
zajecia.

Rodzic jest zobowigzany przyprowadzi¢ dziecko na zajgcia zgodnie
z obowigzujgcymi zasadami poruszania si¢ w przestrzeni publiczne).

Podczas zaje¢ dziecko nie ma obowiagzku zakrywania ust i nosa.

Srodki do dezynfekcji rak i powierzchni wraz z niezbednymi dozownikami
zabezpiecza instruktorom Migdzyszkolny Osrodek Sportowy.

W trakcie sprawowania opieki nad wychowankami instruktorzy zwracaja
szczegolng uwagg na stosowanie podstawowych zasad higieny: podczas kaszlu
1 kichania zakrywanig¢ ust 1 nosa zgigtym tokciem lub chusteczka, mycie
i dezynfekcja rgk po kontakcie z powierzchniami dotykowymi.
Instruktorzy-nauczyciele s3 odpowiedzialni za bezpieczenstwo, porzadek

i korzystanie z obiektow sportowych zgodnie z obowiazujacymi zaleceniami.



Miedzyszkolny Osrodek Sportowy w Slupcy

ul. Powstaricow Wikp. 22b 62-400 Stupca tel. 63 275 33 73

www.mosslupca.pl www.facebook.com/MOSSlupca slupcamos@wp.pl

II. Procedura postgpowania w przypadku podejrzenia zakazania u pracownika

placowki.

1.
2.

Pracg w MOS podejmuja jedynie osoby zdrowe.

Zaleca si¢ biezace Ssledzenie informacji Glownego Inspektora Sanitarnego
1 Ministra Zdrowia, dostepnych na stronach (gis.gov.pl,
www.gov.pl/web/koronawirus), a takze obowigzujgcych przepisow prawa.

W przypadku wystgpienia niepokojacych objawow instruktorzy- nauczyciele nie
podejmuja pracy, pozostaja w domu, kontaktujg si¢ ze stacja sanitarno-
epidemiologiczng (tel. 63 274 36 42 oraz 691 751 835) a w razie pogarszania si¢
stanu zdrowia dzwonig pod nr 999 lub 112 i informujg, Ze mogg by¢ zarazeni
koronawirusem.

Instruktorzy- nauczyciele zobowigzani sg przekaza¢ niezwlocznie informacje o:
- stwierdzeniu u nich zarazenia wirusem SARS- COV 19 1 wigzgcej si¢ z tym
hospitalizacji,

- objeciu ich kwarantanng domowg

-objgciu ich nadzorem epidemiologicznym.

Informacje te nalezy przekaza¢ w formie mailowej na adres slupcamosi@wp.pl.

W przypadku wystgpienia u instruktora- nauczyciela, w trakcie prowadzenia
zaje¢, niepokojacych objawow sugerujacych zakazenie koronawirusem nalezy
niezwlocznie przerwaé zajecia, powiadomi¢ powiatowa stacj¢ sanitarno-
epidemiologiczng i stosowac si¢ $cisle do wydawanych instrukcji 1 polecen.

Wystgpienie opisanego w pkt 6. incydentu nalezy niezwlocznie zglosi¢ do
dyrektora placowki oraz administratora obiektu w celu zorganizowania
rutynowego sprzatania, zdezynfekowania powierzchni dotykowych oraz ustalenia
listy pracownikow i uzytkownikéw obecnych w tym samym czasie w czgsciach
obiektu, w ktorych przebywat uzytkownik podejrzany o zakazenie i tym samym
zalecenia stosowania si¢ do wytycznych Gtownego Inspektora Sanitarnego.

Nauczycielom -instruktorom zostaly przekazane numery telefonéw niezbgdne

w przypadku podejrzenia wystgpienia zakazenia.
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IIL. Procedura postgpowania w przypadku podejrzenia zakazania u uczestnika zajec.

[va—y

W zajeciach dydaktycznych organizowanych przez Migdzyszkolny Osrodek
Sportowy w Slupey moga uczestniczy¢ jedynie zdrowe dzieci.

Jezeli instruktor zauwazy u przyprowadzonego wychowanka objawy sugerujace
wystepowanie choroby zakaznej (kaszel, kichanie, zte samopoczucie) ma prawo
nie wyrazi¢ zgody na udzial w/w zajeciach. Nalezy wowczas niezwlocznie
powiadomi¢ rodzicow/ opiekundw prawnych dziecka o zaistnialej sytuacji oraz
poinstruowac o koniecznosci zgloszenia si¢ do najblizszego oddziatu zakaznego
celem konsultacji z lekarzem (transport wiasny lub powiadomienie 999 lub 112).
Rodzice/opiekunowie prawni zobowiazani sa przekaza¢ niezwlocznie informacje
o: stwierdzeniu u dziecka zarazenia wirusem SARS- COV 19 i wigzgcej si¢ z tym
hospitalizacji, objgciu ich kwarantanng domowg oraz objeciu ich nadzorem
epidemiologicznym. Informacje te nalezy przekaza¢ w formie mailowej na adres

slupcamos@wp.pl.

W przypadku wystgpienia u wychowanka w trakcie prowadzenia zajeé
niepokojacych objawow, sugerujacych zakazenie koronawirusem nalezy:
-natychmiast przerwa¢ zajecia,

-odizolowa¢ uczestnika zaje¢ u ktorego podejrzewa sie zakazenie

- powiadomi¢ rodzicow oraz powiatowa stacj¢ sanitarno- epidemiologiczng
i stosowac si¢ $cisle do wydawanych instrukcji i polecen.

Wystgpienie opisanego w pkt 4. incydentu nalezy niezwlocznie zglosi¢ do
dyrektora placowki oraz administratora obiektu w celu zorganizowania
rutynowego sprzatania, zdezynfekowania powierzchni dotykowych oraz ustalenia
listy pracownikow 1 uzytkownikéw obecnych w tym samym czasie w czeéciach
obiektu, w ktorych przebywat uzytkownik podejrzany o zakazenie i tym samym
zalecenia stosowania si¢ do wytycznych Glownego Inspektora Sanitarnego.
Nauczycielom -instruktorom zostaly przekazane numery telefonow niezbedne

w przypadku podejrzenia wystapienia zakazenia u wychowanka.




